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Aus  der  Mitte  leben

Psycho-Physiognomik
nach Carl Huter . Bayern e.V.

Psycho-Physiognomik nach Carl Huter Bayern e.V.
Sitz in 90596 Schwanstetten

www.psycho-physiognomik.net

1. Vorsitzende
Dr. Birgit Friedel
Hauptstraße 53, D-90537 Feucht
info@psycho-physiognomik.net

2. Vorsitzende
Regina Past-Stangl
Imkerweg 4, D-90537 Feucht

Info-Telefon: +49-(0)91 28 / 1 48 29
Fax: +49-(0)91 70 / 94 24 78 (Margret Raab)

Kasse
Christine Eibert
Martin-Albert-Straße 4, D-90491 Nürnberg
www.feldenkrais-nuernberg.de

Bankverbindung
Commerzbank Nürnberg
IBAN: DE72 7608 0040 0202 3878 00
BIC: DRESDEFF760



Was ist 
Psycho-Physiognomik?

Dem Begriff Psycho-Physiognomik liegen drei
aus dem Griechischen kommende Worte
zugrunde: Psyche für Seele, Physis für Körper
und Gnomon für Anzeiger oder Beurteiler. 
Damit ist also gemeint, dass der Körper, das
Gesicht, der Körperbau sowie Mimik und
Gestik die seelischen Eigenschaften eines
Menschen anzeigen.

So schreibt Carl Huter in seinem Hauptwerk
„Menschenkenntnis“: „Die praktische Kunst
der Psycho-Physiognomik besteht wohl in der
Enträtselung der Augensprache, der Gesichts-
züge, der Nasentypen, kurz in der Erkenntnis
des seelischen Inhalts jeder lebendigen Form.
Die Wissenschaft der Psycho-Physiognomik
beginnt aber mit der Erforschung des ersten
Lebensorgans, der Zelle … Sie zeigt uns den
naturgesetzlichen Zusammenhang zwischen
Lebenskraft, Geistesenergie und Körper-
form …“

Oder wie Johann Wolfgang von Goethe es
formuliert hat:

„Das Innere eines Menschen 
offenbart sich in seinem Äußeren“.
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Liebe Freunde 
der 
Psycho-Physiognomik,

unsere monatlichen Studien-
abende und auch die Tages-
veranstaltungen sind für uns
wichtige Kontaktmöglichkeiten.
Der direkte Austausch über
physiognomische Themen er-
möglicht es uns immer wieder,
uns im Schauen zu üben und
unser Wissen in einem ge-
schützten Rahmen auszubauen.
Auch viele Freundschaften sind
durch unsere Treffen entstan-
den.

Wir laden Sie deshalb herzlich
ein, an unseren interessanten
Veranstaltungen teilzunehmen
und wünschen Ihnen viel Spaß
dabei.

Dr. Birgit Friedel 
und das Vorbereitungsteam

www.psycho-physiognomik.net

Das Programm in Kürze:

˜ Unsere regelmäßigen Studien-
abende finden an jedem ersten
Donnerstag im Monat statt.
Veranstaltungsort sind die Bürger-
stub’n, Rathausplatz 2 in 90596
Schwanstetten.

˜ Der jährliche Internationale
Psycho-Physiognomik-Kongress
wird in diesem Jahr als eine
Gemeinschaftsveranstaltung mit
den Schweizer Kollegen ausge-
tragen. Er findet als Hybridveran-
staltung vom 9. bis 12 Mai in
Göttingen statt. 
Thema: „Aus der Mitte leben“.

˜ Weiterhin gibt es eine Samstags-
Veranstaltung sowie eine Wald-
wanderung mit Karlheinz Raab.

1. gemeinsamer Psycho-Physiognomik Kongress 
Deutschland / Schweiz

9. bis 12. Mai 2024 in Göttingen

Aus der Mitte
leben
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Einladung zur 
Ordentlichen Jahreshauptversammlung 

Psycho-Physiognomik nach Carl Huter Bayern e.V.
gegründet 1996

˜ Sonntag, 28. Januar 2024
Beginn 16.00 Uhr nach dem 
Vortrag 

in der Kulturscheune
Hauptstraße 6a,
90596 Schwanstetten

Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Vorschau 2024
7. Wünsche und Sonstiges
8. Anträge

Anträge, die bei der Jahreshauptversammlung 
behandelt werden sollen, müssen bis 31.12.2023
schriftlich bei Dr. Birgit Friedel eingereicht werden.

Adresse: Dr. Birgit Friedel
Hauptstraße 53, D-90537 Feucht

Telefon:  0 91 28 / 72 89 35
Email: info@psycho-physiognomik.net

Programm
für Sonntag 28. Januar 2024

˜ 14.00 Uhr Vortrag von Astrid Schrammel

Für Gäste/Nichtmitglieder erheben wir für diesen Vortrag einen 
Unkostenbeitrag von 5,00 Euro.

Kaffeepause 

˜ 16.00 Uhr Jahreshauptversammlung

Wie aus der Mitte leben?

Um auf die eigene Art aus der
Mitte leben zu können, ist bewus-
ste Aufmerksamkeit gefragt. 

Denn der eine lebt unbewusst an
seiner Mitte vorbei, während der
andere bewusst daran vorbeilebt.

Oder der eine lebt unbewusst,
ohne darüber nachzudenken ein-
fach aus seiner Mitte, während
der andere bewusst seine Mitte
gestaltet. 

Wie kann ich denn nun aus der
Mitte leben? Was darf ich dabei beachten?
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Juli Do 04.07.24 Petra Krauß Beziehung von Mund und Nase — 
du hast nicht nein gesagt!

August Do 01.08.24 Karlheinz Raab Ist KRANK werden unser Schicksal?
Wo und wie können wir durch 
Erkenntnis dagegen steuern?

Sept. Do 05.09.24 Praktische Analysen

Okt. Do 10.10.24 Armin Pinl Die Kraft der „8“ im Gesicht: 
Eine Reise zur eigenen Mitte durch
psycho-physiognomische Deutung

Nov. Do 07.11.24 Joachim Bauer Komm in Deine Mitte statt neben 
Dir zu stehen

Dez. Do 05.12.24 Weihnachtsfeier mit
Rudolf Zörndlein

Jahresprogramm der Studienabende 2024

Eventuelle Änderungen des Programms entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.psycho-physiognomik.net

Wir treffen uns zu den Studienabenden in den „Bürger Stub’n” in Schwanstetten.
Die Vorträge beginnen pünktlich um 20.00 Uhr und enden um 21.30 Uhr.

Gäste sind herzlich eingeladen gegen einen Unkostenbeitrag von 5,00 Euro
teilzunehmen. Es bedarf keiner Anmeldung für die Studienabende. 
Ton- und Bildaufnahmen bedürfen der Erlaubnis des Referenten. 

Januar So 28.01.24 Jahreshauptversammlung
Kulturscheune mit Vortrag 

von Astrid Schrammel 
Wie aus der Mitte leben?

Februar Do 08.02.24 Bernd Fritscher Wandlung als Weg zur Bewusst-
werdung — aus dem Blickwinkel 
von Psychophysiognomik

März Do 07.03.24 Werner Thumser Die Körpermitte aus physio-
gnomischer Sicht

April Do 04.04.24 Helmut Hahn Das Auge pathophysiognomisch 
gesehen

Mai Do 02.05.24 Dr. Birgit Friedel Von der Mitte in die Einheit

Juni Do 06.06.24 Andrea Reinalter Aus der Mitte kommen —
die Sprache der Augen kommuni-
nizieren ganz ohne Worte. 
Doch was verraten die Augen 
wirklich über uns? 
Eindrucksvolle Blick-Beispiele 
weisen den Weg.
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Referentenvorstellung

˜ Joachim Bauer 
Geboren 1968 habe ich 1989 mein Abitur und 1991 meine Ausbildung zum
Industriekaufmann absolviert. 
Seit 2005 studiere ich im Bereich der Menschenkenntnis vor allem Psycho-
und Patho-Physiognomik sowie (Neu-)Phrenologie, aber auch die chinesi-
sche Gesichtskunde bei vielen namhaften Referenten im In- und Ausland
und entsprechender Literatur. Zusammen mit den Bereichen der Organ-
sprache und Psychosomatik sind diese Bereiche der Menschenkenntnis
heute mein dominantes Aktivitätsgebiet.

˜ Olaf Esseiva-Zeller 
wohnhaft in der Schweiz, setzt sich seit über 20 Jahren mit Leib und Seele
mit dem Thema Psycho-Physiognomik auseinander. 
Seit 1998 gibt er sein Wissen bei Seminaren, Ausbildungen, Vorträgen und
Beratungen auch international weiter. 
Autor des Buches „Grundlagen der Psycho-Physiognomik“.

˜ Dr. Birgit Friedel 
Seit vielen Jahren schon fasziniert mich die Physiognomik. Mein Anliegen ist,
Menschen in ihre Kraft zu bringen und sie für dieses Wissen zu begeistern.
Deshalb gebe ich die physiognomischen Ideen in Vorträgen, Seminaren 
und Beratungen weiter und engagiere mich im Verein für Psycho-Physio-
gnomik nach Carl Huter – Bayern e.V., in dem ich seit 2018 das Amt der 
1. Vorsitzenden ausübe.

˜ Bernd Fritscher 
Jahrgang 1961, beschäftigt sich mit der Psycho-Physiognomik nach Carl Huter
seit 1987. Lernte bei Wilma Castrian, Irmgard Wenzel, Natale Ferronato,
Karlheinz Raab. 2016 schloss er erfolgreich den Master- Studiengang „Face
Reading“ bei Lilien Bridges ab. Gibt Antlitzdiagnose-Seminare nach Carl
Huter und Face Reading-Seminare nach Lillian Brigdes. Mitglied im Verein 
für Psycho-Physiognomik nach Carl Huter Bayern e.V. seit 1996.
Arbeitet in eigener Naturheilpraxis als Heilpraktiker seit 1990 mit der Patho-
und Psycho-Physiognomik, TCM und Klassische Homöopathie.

˜ Helmut Hahn 
Geboren 1956. Seit 1991 als Homöopath und Heilpraktiker tätig. Die
Psycho-Physiognomik ist für ihn nicht nur eine Ergänzung zu seiner Tätigkeit
als Therapeut, sondern auch eine Bereicherung in jeder Hinsicht.

˜ Petra Krauß 
Sie beschäftigt sich mit der Psycho-Physiognomik nach C. Huter seit Ende
der 90er Jahre, lernte unter anderen bei Karlheinz Raab und absolvierte
zahlreiche Seminare und Kurse. Seit 1998 ist sie Mitglied im Verein für

Psycho-Physiognomik. Als Betreuerin in einem Seniorenheim findet ihr
Wissen Anwendung. Die Psycho-Physiognomik ist so vielfältig und spannend
wie das Leben.

˜ Armin Pinl 
Der 1967 geborene Armin Pinl begann 1991 mit dem Studium der Psycho-
Physiognomik. 1996 war er Mitbegründer des Vereins Psycho-Physiognomik
nach Carl Huter — Bayern e.V. und begann mit seiner Tätigkeit als erster
Vorsitzender auch als Referent für Psycho-Physiognomik.  Autor des Buches
„Face Reading“ — Was das Gesicht über die Persönlichkeit verrät!

˜ Karlheinz Raab 
Geboren 1952, Heilpraktiker. Mitbegründer und viele Jahre Vorsitzender
des Vereins für Psycho-Physiognomik nach Carl-Huter Bayern e.V. 
Referent für Psycho- und Patho-Physiognomik. Autor des Buches „Das
Gesicht, der Spiegel deiner Gesundheit“.

˜ Andrea Reinalter 
Forschen ist meine Leidenschaft. Die Gesetzmäßigkeiten und das
Grundsätzliche beim menschlichen Körper, für die Seele und den Geist ist
mein Forschungsgebiet. 
C. Huter hat dafür eine großartige Basis geschaffen. Kann der Mensch in
Liebe selbstbestimmt seinen Lebensablauf gestalten, ist er für sich selbst,
sein Umfeld, die Natur und uns alle ein Gewinn. In Vorträgen, Seminaren
und Beratungen gebe ich die Lehre von Carl Huter und meine Erfahrungen
weiter. 

˜ Astrid Schrammel 
Die Mutter von Astrid hatte das Talent, ohne es gelernt zu haben, die Anlagen
eines Menschen genauestens zu beschreiben, so dass Astrid oft ihre
Spielkameraden zu ihr gebracht hat mit dem Satz: „Mutti sag einmal was über
die Gisela.“ 
Diese Aussagen haben sie immer sehr fasziniert, weil sie so stimmig waren. 
Als sie dann Ende der 80er Jahre Frau Wilma Castrian traf, war das Feuer für
die Psycho-Physiognomik entfacht. Mit viel Herzenswärme und Liebe verbrei-
tet sie seitdem dieses Wissen um den Menschen.

˜ Werner Thumser 
Der in Schwarzenbruck lebende W. Thumser, Jahrgang 1959, arbeitet seit 
über 30 Jahren in eigener Naturheilpraxis und ist Gründungsmitglied des
Vereins Psycho-Physiognomik n. Carl Huter – Bayern e.V. 
Seit vielen Jahren ist er  auf diesem Gebiet als Referent tätig.
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Tagesseminar
mit Olaf Esseiva

˜ Samstag, 26. Oktober 2024
˜  9:30 –16:00 Uhr 

Informationen zum Seminar

˜ Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat.
˜ Mindestteilnehmer 15 Personen. Sollte die Teilnehmerzahl nicht erreicht werden, wird die

Veranstaltung abgesagt; die angemeldeten Teilnehmer werden benachrichtigt.
˜ Die Anmeldung muss vier Wochen vor der Veranstaltung schriftlich eingegangen sein. 

Nur schriftliche Anmeldungen sind gültig. Die Bezahlung erfolgt vor Ort in bar.
˜ Anmeldung unter 

E-Mail: info@psycho-physiognomik.net

Info-Telefon: Regina Past-Stangl  0 9128/148 29
Fax: Margret Raab  0 9170/94 24 78

Veranstaltungsort:
Kulturscheune — Hauptstr. 6a, 90596 Schwanstetten

˜ Kosten für Mitglieder des Vereins Psycho-Physiognomik nach Carl Huter –
Bayern e.V. und weiterer Freundeskreise

50,00 Euro

˜ Kosten für Nichtmitglieder 55,00 Euro

Die Entstehung der Emotionen be-
ginnt mit der Entwicklung des
Gesichtes und als erstes Gesichts-
organ entstand der Mund. 
Millionen von Jahren stehen zwi-
schen einem kleinen Loch am Ende
eines Organismus bis zum komplexen
Menschen mit all seinen Emotionen,
Gefühlen und seiner Motivation.
Emotionen sind angeborene Reak-
tionsmuster mit verschiedenen
Funktionen und einem erheblichen
Einfluss auf unser Verhalten.

Emotionen und Motivationen kom-
men bei uns Menschen in vielfältiger
Art vor. 
Meist kann der Betrachter bereits am
Gesichtsausdruck erkennen, was ge-
rade im anderen vorgeht.
Welche Basisemotionen gibt es und
wie spiegeln sie sich in der Mimik?
Wie entsteht Motivation?
Das Motivations-Modell — vom see-
lischen Impuls bis zur Bedürfnis-
befriedigung.

Mimik — 
Spiegel der Gefühle

Waldwanderung 
mit Übungen 
zur Gesundheits-
erhaltung

Karlheinz Raab führt durch den 
Further Wald.

Tagesveranstaltung
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Die Fauna und Flora lässt uns
zu jeder Jahreszeit Neues ent-
decken. Auch die Düfte und
Farben in ihrer Pracht geben
uns viel Energie.

˜ Samstag, 8. Juni 2024
Treffpunkt 9:00 Uhr in 
Schwanstetten, 
Ortsteil Furth
(am Rathaus vorbei und 
2,5 Kmdurch den Wald). 
Ende gegen 12:00Uhr

Diese Veranstaltung ist kostenfrei 
und findet bei jedem Wetter statt.
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Koppe Helmut
Oskar-von-Miller-Str. 51
90478 Nürnberg
» 01 51 - 14 31 76 09

Dr. agr. Pfeiffer Sigrid 
» 03 83 54-3 37 82
Waldstraße 6a
17509 Seebad Lubmin
www.naturheilpraxis-
lubmin.de

Raab Karlheinz 
Furth 11, 90596
Schwanstetten
» 0 91 70 / 14 61
Fax 0 91 70 / 94 24 78
praxisraab@t-online.de

Rau Erika
www.homoeocampus.de

Reinalter Andrea  
Lannerweg 3
85591 Vaterstetten
» 0 81 06 / 21 17 41
www.physiognomik-
reinalter.de

Organisatoren 
Physiognomischer Veranstaltungen

Bauer Joachim  
» 0177 - 5 36 95 28 
www.vitaltalent.de

Brix Waltraud 
Im Kraftquell®

90419 Nürnberg
Äußere
Großweidenmühlstr. 23
» 09 11 / 393 89 91
www.imkraftquell.de

Dr. Friedel Birgit 
» 0 91 28 / 72 89 35
www.
face2face-academy.de

Fritscher Bernd 
St. Johann 8
91056 Erlangen
» 0 91 31 / 4 26 50
www.naturheilpraxis-
fritscher.de

Grewohl Marc  
Lange Straße 7
31515 Wunstorf
» 0 50 31 / 96 01 25 
www.marcgrewohl.de
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Physiognomische 
Gesellschaft Schweiz
PGS
Bert Bucher
Zentralpräsident
www.psycho-
physiognomik.ch

Eder Lieselotte 
www.physiognomik-eder.ch

Esseiva Olaf
www.olaf-esseiva.ch

Thornton Kathleen
www.faszination-gesicht.ch

Richter Claudia  
Bilser Str. 9
22297 Hamburg
» 0 40 / 5 11 32 61
www.hp-seminare.de

Schneider Anna-
Maria 
Bahnhofstraße 1
69469 Weinheim
»/Fax
0 62 01 / 18 76 46
www.physiognomika.de

Schrammel Astrid 
Lotzbechstraße 10
76185 Karlsruhe 
» 07 21 / 57 28 43

Ücker-Nahm
Brigitte 
Physiognomik am Meer
Keltenstraße 14
26382 Wilhelmshaven      
» 0 44 21 / 20 25 70
www.uecker-nahm.de

Emmerich Rhenè 
Eisenhowerstraat 174
NL-6135 AJ Sittard
» 0031 / 46 45 26
553
r.emmerich@hetnet.nl
www.anettemuller.nl/
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Übernachtungsmöglichkeiten 
in Schwanstetten 
und näherer Umgebung

˜ Der Schwan
Hotel und Restaurant
Am Marktplatz 7 » 0 91 70 - 10 52
90596 Schwanstetten www.hotel-der-schwan.de

˜ Pension Apartment — A. Kalisch
(2 + 5 Personen)
Karl-Plesch-Straße 66
90596 Schwanstetten Mobil: 01 72 - 8 22 58 50

˜ Gästehaus Gleißberg
Waldstraße 27
90596 Schwanstetten » 0 91 70 - 21 42

˜ Ferienwohnung Weiher 
Flurstraße 8 » 0 91 70 - 9 42 32 83
90596 Schwanstetten www.fewo-weiher.de

˜ Hotel Hembacher Hof
Rathausplatz 2 » 0 91 22 - 6 30 80
91126 Rednitzhembach www.hembacherhof.de

˜ Gästehaus Königsdörfer
Heidenbergstr. 11a » 0 91 71 - 85 37 50
91154 Roth-Pfaffenhofen www.koenigsdoerfer.de

˜ Holiday Inn Express
Wendelsteiner Straße 4
91126 Schwabach » 0 91 22 - 18 800

Verfügbarkeit und Preis auf telefonische Anfrage.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das 
Landratsamt Roth: 
» 0 91 71 / 81-1329
eMail: tourismus@landratsamt-roth.de

Schwanstetten

Unser Veranstaltungsort
für die Studienabende:
Bürger Stub’n
Rathausplatz 2
90596 Schwanstetten
Telefon 0 91 70 / 93 90
Telefax 0 91 70 / 24 45
info@feine-fraenkische-kueche.de
www.feine-fraenkische-kueche.de

Veranstaltungsort für 
Jahreshauptversammlung 
und Tagesveranstaltungen:
Kulturscheune
Hauptstraße 6a
90596 Schwanstetten

Veranstaltungs- und Geschäftsbedingungen
Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldungen zu den Seminaren so früh wie möglich vor. Bitte
bedenken Sie, dass sich die Referenten auf den geplanten Termin einstellen und ihre
Planung dementsprechend vornehmen. Vor allem müssen die Räumlichkeiten vor-
bestellt werden.   
Die Anmeldung ist verbindlich, wenn sie schriftlich bei uns eingegangen ist.

Die Seminargebühr wird in bar vor Ort bezahlt.

Haftungsausschluss:
Jeder Teilnehmer ist für sich selbst verantwortlich. Für Schäden an Eigentum und
Personen haftet der Veranstalter nicht. Die Anmeldung wird bestätigt. Ein Anspruch 
auf Durchführung des Seminars besteht nicht. 

˜ Aktuelle Informationen
unter folgender Info-Nr.:  » +49-(0) 9128 /148 29 — Regina Past-Stangl     
Fax   +49-(0) 9170/ 942478 — Margret Raab
www.psycho-physiognomik.net info@psycho-physiognomik.net

Information zum Datenschutz 
Liebe Freunde der Psycho-Physiognomik,
wie Sie wissen, gilt nunmehr EU-weit die neue Datenschutz Grundverordnung
(DSGVO), die zahlreiche Neuerungen im Umgang mit personenbezogenen Daten
bereit hält.
Der Verein Psycho-Physiognomik nach Carl Huter Bayern e.V. ist auch schon in der
Vergangenheit sehr sorgsam mit Ihren Daten umgegangen.
Auch zukünftig wird sich im Umgang mit Ihren Daten nichts ändern.

˜ Wenn Sie grundsätzlich keine postalischen Zusendungen mehr erhalten wollen,
melden Sie sich bitte mit einer email an 
info@psycho-physiognomik.net
mit dem Betreff „von Zusendungen absehen“, ab.

˜ Sie haben keinen Einwand? Dann brauchen Sie nichts zu unternehmen und Sie
erhalten unsere Zusendungen wie gewohnt weiter.

Wir freuen uns auf den weiteren vertrauensvollen Kontakt mit Ihnen!
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Da alles was ist
durch die Liebe entstanden ist
und eine Vervollkommnung
des Lebens nur durch Liebe möglich ist,
so gibt es auch keine
Geistes- und Erkenntniskraft,
kein Studium
und keine Wahrheitserkenntnis
ohne Liebe.

Carl Huter

»

«

VERLAG WEISSES LICHT 
real media technic STAUDACHER GmbH
Kreuzburger Straße 8
D-90471 Nürnberg

Tel.: +49 911-893930
Web: www.verlag-weisses-licht.eu
Email: info@verlag-weisses-licht.eu
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